Palliativ — was ist das?

Immer mehr Menschen wollen zuhause
in ihrer gewohnten Umgebung sterben.
Das ist meist das eigene Zuhause, kann
aber auch das Zimmer im Betreuten
Wohnen oder der Platz im Altenheim
sein. Die Begleitung von Patienten in
dieser Lebensphase stellt fiir den Arzt
und sein Team eine besondere
Herausforderung dar.

Palliativ leitet sich von "Pallium" ab,
zu deutsch "Mantel", und soll die
Ganzheitlichkeit in der Betreuung
Sterbender verdeutlichen.
Entsprechend wird das Wohlbefinden
des Patienten umfassend verstanden,
d.h. physisch, psychisch, sozial und
spirituell. Ziel ist es, dem Sterbenden
in dieser letzten Phase seines Lebens
die bestmogliche Lebensqualitit zu
bieten und dabei auch die Angehorigen
mit einzubezichen.

PalliativCare ist fiir Menschen mit
jeder Erkrankung, die fortschreitend ist
und unumkehrbar zum Tode fiihrt und
bei der die zu erwartende verbleibende
Lebenszeit relativ kurz ist (weniger als
ein Jahr). In Deutschland haben seit
2007 alle Schwerstkranken auch einen
Anspruch auf eine spezialisierte
Palliativversorgung (SAPV), wenn die
Betreuung besonders aufwéndig ist.

Betreuung in der
Hauslichkeit

Wenn der Wunsch besteht, zuhause
betreut zu werden, versuchen wir
diesem Wunsch zu entsprechen.
Weitere notwendige Hilfen
(Pflegedienst, hiusliche Versorgung,
Kontakt zum ambulanten
Hospizdienst) werden nach
Absprache vermittelt. Bei Bedarf
arbeiten wir mit einem in der
Betreuung von Palliativpatienten
erfahrenen Pflegedienst zusammen.

Eine 24-stiindige Erreichbarkeit des
betreuenden Teams ist garantiert.
Erleichtert wird die Zusammenarbeit
der ambulanten Helfer auch in
Krisensituationen durch die
gemeinsame Erarbeitung eines
verbindlichen Behandlungsplans.

Ambulante
Hospizdienste

Auf Wunsch kann ein ambulanter
Hospizdienst hinzugezogen werden.
Hospizdienste wollen mit allen
medizinischen, sozialen, christlichen
Einrichtungen zusammenarbeiten
und Teil eines Netzwerkes sein, in
dem Sterbende und Angehorige
grofftmogliche Geborgenheit erfahren
konnen.

Sie versuchen insbesondere,

e die Kranken nicht allein zu lassen
e Angst und Schmerzen nach besten
Kriften und Moglichkeiten zu

lindern

e zu helfen, "letzte Dinge" zu regeln

e Gesprichspartner fiir Angehorige
Zu sein

e Familien zu begleiten - auch noch
in der Trauerphase.

Die Arbeit der Hospizdienste ist
ehrenamtlich.

Stationédre Hospize

Schwerstkranke, die nicht zuhause
sterben konnen oder mochten und bei
denen eine Krankenhausbehandlung
nicht erforderlich ist, konnen in einem
stationdren Hospiz einen Ort finden, an
dem sie ihre letzte Lebenszeit in
angenehmer und héuslicher Umgebung
bei bestmoglicher pflegerischer und
medizinischer Versorgung verbringen
konnen.

Stationédre Hospize in unserer Region
befinden sich in Braunschweig,
Salzgitter und Wolfsburg. Wir sind
Ihnen bei der Aufnahme in ein Hospiz
gerne behilflich.






Wir uber uns

Am 08.01.2009 konstituierte sich in
Cremlingen ein interdisziplinédrer
Arbeitskreis, bestehend aus Hospiz-
diensten, Arzten, Krankenpflege-
berufen, Altenpflegeberufen, Sozial-
arbeitern, Laienhelfer etc. Der
Arbeitskreis ist als drztlicher
Qualitétszirkel anerkannt.

Ziel des Arbeitskreises ist es,
vorhandene Ressourcen in unserer
Region so zu vernetzen, dass
arbeitsfahige Strukturen entstehen, die
Palliativpatienten - auch mit schwerer
zu beherrschenden Symptomen und zur
Unzeit - in einem koordinierten
Miteinander unterschiedlicher Helfer
das Sterben in héduslicher Umgebung
(Wohnung, Altenheim) ermdoglichen.

Aus dem Qualititszirkel entstand ein
funktionsfihiges Palliativnetzwerk, das
zundchst in den Bereichen Konigslutter
und Wolfenbiittel-Nord titig war. Seit
Anfang 2010 kann auch Spezialisierte
ambulante Palliativversorgung (SAPV)
angeboten werden. Im Netz sind 3
Palliativérzte, 2 palliativmedizinisch
erfahrene Arzte und 2 qualifizierte
Pflegedienste titig. Unsere Reichweite
umfasst zu Zeit die Rdume
Wolfenbiittel Nord und Helmstedt.

Ambulante Hospizdienste:
Helmstedt 05351/5448349
Wolfenbiittel 0171/6226606
Braunschweig 0531/16477
Wolfsburg 05361/600929-0

Palliativ-Pflegedienste:
Braunschweig 0531/256770
Cremlingen 05306/941010
Helmstedt 05351/2111
Schoningen 05352/4657

Palliativarzte:
Braunschweig 0531/2361040
Destedt 0700/37278253
Konigslutter 05353/2222 u.
0535372020

24-h Erreichbarkeit/Info:
0700/76673356
0700/PNORDELM

Impressum:
www.palliativnetz-nord-elm.de
info @palliativnetz-nord-elm.de

SAPV-Team

Nord-Elm

Helmstedt-Wolfenbiittel
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