
 

QiGong – vormittags 
 
Sylvia Amberg / QiGong-Lehrerin 

QiGong - DoJo Hordorf, Steinkamp 2b 

Donnerstag 9:00 – 10:30 Uhr, 10 UE 

Anmeldung ℡ 05306 913643 

100 Euro * 

QiGong – nachmittags 
 
Klaus Wiedemann / QiGong-Lehrer 

Gymnastikraum, „Wilhem-Busch-Schule“in  Cremlingen 

Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr, 10 UE 

Anmeldung ℡ 05306 913436 

100 Euro (Barmer-Versicherte 90 Euro)* 
 

Nordic-Fit 
 
Christa Engelmann / staatl.examinierte Sportlehrerin 

Erstes Treffen: „Wilhem-Busch-Schule“ in  Cremlingen 

Montag 17:00 – 18:30 Uhr, 8 UE 

Anmeldung ℡ 05306 990882 (Frau Felgenhauer) 

90 Euro* 
 

Prävention Übergewicht 
 
Dr. med. Taylan Atalay / Ernährungsmediziner 

Lotta Winter / Diplompsychologin 

Schulungsraum, „Wilhem-Busch-Schule“ in Cremlingen 

Nachmittags n. Absprache, 50 Min., 10 UE, 95 Euro* 

Anmeldung ℡ 05306 990882 (Frau Felgenhauer) 

 

Autogenes Training 
 
Grit Oentrich / Diplompsychologin 

Gymnastikraum, „Wilhem-Busch-Schule“ in Cremlingen 

Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr, 8 UE 

Anmeldung ℡ 05306 990882 (Frau Felgenhauer) 

95 Euro* 
 

 
Foto 

Präventionskurse (Auswahl)      
 

* (als anerkannte Präventionsmaßnahme  förderungsfähig durch die Krankenkasse) 

 

--- 


