U9 - etwa 5 Jahre

Neben den Ublichen Kontrollen der Feinmotorik, der
Koordination und der Sinnesorgane sind jefzt auch
orthopddische Fehlentwicklungen und Zahnschéden von
Bedeutung. Weitere Schwerpunkte sind: Sozialverhalten,
Intelligenz, psychische Entwicklung. Damit erlaubt die U9
eine erste Finschéatzung, ob und wann das Kind schulreif ist.

J1 - 12 bis 15 Jahre

Die so genannte Jugendgesundheitsuntersuchung gibt es
seit dem 1. Oktober 1998. Die Kosten werden ebenfalls
von allen Krankenkassen Gbernommen. Die Untersuchung
sieht folgende Punkte vor: Erhebung der Vorgeschichie
(Anamnese). In diesem Rahmen werden zum Beispiel Fragen
zum aktvellen Befinden und zu bisherigen Krankheiten
gestellt. Es findet eine eingehende kérperliche Untersuchung,
die Messung des Blutdruckes und die Erhebung des
Impfstatus statt.

Besonderer Gesichtspunkt: Bei dieser Untersuchung haben
die Jugendlichen die Méglichkeit, sich unabhéngig von den
Eltern mit einer Arztin oder einem Arzt zu unterhalten. Eine
so geschaffene Vertrauensbasis bietet die Méglichkeit, sich
iber Themen zu unterhalten, die Jugendliche im Elternhaus
vielleicht nicht besprechen mégen. Die Arztin oder der Arzt
sollte daher Themen wie Sexualitéit, Verhiitung, aber auch
Alkohol und andere Drogen nicht aufler Acht lassen.

Nehmen Sie séimtliche Vorsorgeuntersuchungen unbedingt
wahr! Viele Erkrankungen haben gute Heilungschancen,
wenn sie frilhzeitig erkannt und behandelt werden.
Kommern Sie sich rechizeitig um einen Termin bei lhrer
Arztin oder lhrem Arzt. Schreiben Sie sich wichtige Fragen
auf, die Sie unbedingt stellen méchten. Ganz wichtig sind
lhre eigenen Beobachtungen bei der Entwicklung des
Kindes. Teilen Sie der Arztin oder dem Arzt mit, wenn
lhnen etwas aufféllig erscheint.
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in Niedersachsen

Ihre Gesundheit ist
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Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und
Jugendliche

Ein sicherer Weg, die Entwicklung lhres Kindes zu verfol-
gen und zu tiberpriifen, ist der regelmafige Besuch beim
Kinder- oder Hausarzi. Hier werden kostenlos so genannte
Fritherkennungs-Untersuchungen durchgefthrt, um
frihzeitig Stérungen der kérperlichen, geistigen und
sozialen Entwicklung zu entdecken und entsprechend zu
behandeln. Wie bei allen anderen Erkrankungen auch gilt
hier die Devise, dass Fehlentwicklungen um so besser
behandelt werden kénnen, je frilher sie entdeckt werden.

Das Vorsorgeprogramm fir Kinder wird von der Geburt
bis zum 6. Lebensjahr durchgefiihrt. In einem gelben
Untersuchungsheft werden alle Untersuchungen genau
festgehalten. Die einzelnen Untersuchungen werden mit
der Kurzformel U1 bis U9 bezeichnet und: ri’ghfen sich
nach dem jeweiligen Alter des Kindes Eine Besonderheit
ist die J1, eine Jugenduntersuchung fir Klndar ab dem
13 Lebensmhr .

U1l - direkt nach der Geburt
Finf und zehn Minuten nach der Gebln wurd der Apgdr—
Test durchgefithrt. V’rgmlu Apgarenhmckelre élas)P.un‘ldsy'Ss :
tem fir Neugeborene im Johre 1952. Die Kinderarztin -
oder der Kinderarztbeurteilt den Gesu nc[heﬁsaustcmd

eines Neugeberenen anhand von fiinf entsqhelde,ndan
Aspekten. Die deutschen Anfangsbuchﬁdbmderfuni
Merkmale ergeben den Namen ,ﬁPGﬁJQ P&mung; Pufs g
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(Hautfarbe) und Reﬂexauslosburkaﬂ IS 72Ty
Ebenso wird bei der ersten Unfersu ung d&s Ktnd‘
gewogen, Kérperlinge und Kopfumfang geme@an sowie
das Blut der Nabelschnur unfe?suéﬁ.,Laizfene% erlaubt
dem Arzt Rickschliisse darauf, 6b &és‘lﬁnﬂ‘whhiﬁna der
Geburt immer ausreichend mit Suuerstéif versoﬁ;f worden
ist.
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U2 - 3. bis 10. Lebenstag

Die zweite Untersuchung findet zwischen dem 3. und 10.
Lebenstag statt. Frauen, die ambulant entbunden haben,
machen entsprechend frith einen Termin mit ihrer Arztin
oder ihrem Arzt aus. Wichtiger Bestandteil dieser Basis-
untersuchung ist der Guthrie-Test, eine Untersuchung auf
eventuelle angeborene Stoffwechselstérungen. Auch eine
Schilddriisenunterfunktion kann bereits |etzterkann1
werden, ~ fes.
Insgesamt untersucht die Arztin oder der A;z!‘glas,,,ﬂﬁqd
erneut von Kopf bis Full. Die Organe werl:]én G;D
Wirbelstiule und Hiften kontrelliert, Slnn&kergg?ﬁe,
Motorik beziehungsweise Reflexe und Nervenmfem.gérhu
geprift. Auch der Darmausgang und die Gesch]echi&é‘rgmig
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gehéren zur normalen Untersuchung dazu. Manche

Arztinnen oder Arzte filhren bereits jetzt eine Uifmscﬁ\a"«-
untersuchung der Hiifte durch. Sie kann aber auch eis?bﬁ
der U3 gemacht werden.

U3 - 4. bis 6. Lebenswoche

Im Mittelpunkt der U3 steht die Ultraschalluntersuchung
der Hofte. Eine eventuell angeborene Fehlstellung der
Hiifte (Dysplasie genannt) ldsst sich im Séuglingsalter
noch leicht korrigieren.

Erneut werden Kopfumfang und Lénge des Kindes
gemessen sowie die Reflexe geprift.

AuBerdem wird sich die Arztin oder der Arzt riach den
bisherigen Erfahrungen hinsichtlich Ernéhrungsgewohn-
heiten, Schlafsituation und Stuhlgang erkundigen.

U4 - 3. bis 4. Monat

Die Arztin oder der Arzt prisft das Bewegungsverhalten des
Kindes. Kann das Kind beim Hochziehen schon den Kopf
halten? Inwieweit ist die Feinmotorik ausgepréigt? Kann
das Kind schon Gegenstinde greifen und zum Mund
filhren? Die Augenkontrolle gibt Aufschluss dariiber, ob
Gegenstiinde bereits mit den Augen verfolgt werden.
Innerhalb der U4 wird im Allgemeinen auch mit der
Routineimpfung begonnen.

U5 - 6. bis 7.Monat

Die Bewegungsméglichkeiten und die Geschicklichkeit
des Kindes spielen weiterhin eine wichtige Rolle in dieser
Untersuchung. Die Arztin oder der Arzt iberprift unter
anderem, ob sich das Kind in Bauchlage auf seinen Hénden
abstitzen kann oder ob es sich vom Riicken auf den Bauch
drehen kann. Auch die Sinnesorgane wie Augen und Chren
werden kontrolliert sowie nach Anzeichen fir Rachitis
gesucht. Diese Deformierung der Knochen kommt zustan-
de, wenn die Kinder nicht ausreichend der Sonne ausge-
setzt werden. \

U6 - 10. bis 12. Monat

Im Mittelpunkt steht die Kérperkoordination und die
Sprachentwicklung. Krabbeln, Hochziehen am Schrank
oder die ersten Schritte an der Hand sind jefzt von
Interesse. Ausstehende Impfungen werden durchgefiihrt.

U7 - 21. bis 24. Monat

" Das Kind ist jetzt etwa zwei Johre alt. Die Arztin oder der
" Arzt wird untersuchen, ob sich das Kind altersgerecht

entwickelt hat. Daher wird nochmals der gesamte
Bewegungsapparat, die geistige Entwicklung sowie das
Hér- und Sehvermdgen untersucht. Auch die Sprach-,
Sozial- und Sauberkeitsentwicklung sind Schwerpunkte
dieser Vorsorgeuntersuchung.

U8 - 3 1/2 bis 4 Jahre

Das Kind hat in den letzten Monaten viele Entwicklungs-
schritte durchlaufen. Im Mittelpunkt der U8 steht die
Untersuchung von Kopf bis FuBl. Hinzu kommt die Prifung
der kérperlichen Geschicklichkeit (etwa Stehen auf einem
Bein) und der Sprachentwicklung. Auch das soziale Ver-
halten wie Selbsténdigkeit und Kontaktféhigkeit ist jetzt
wichtig, um beispielsweise zu erfahren, ob das Kind
kindergartenreif ist.



