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Hinweise zur Spendenvoraussetzung

« Blutspenden kann man ab 18 Jahren.

« Blut spenden kann, wer gesund ist, mindestens 50 kg wiegt und von unserem Arzt zur Blutspende zugelassen wird.

« Vor einer Blutspende miissen Sie gut gegessen und ausreichend getrunken haben.

« Innerhalb eines Jahres diirfen Frauen alle 3 Monate und Manner alle 2 Monate Blut spenden.

« Darfich mit einer Grippe oder Erkdltung Blut spenden?

Nein. Nach einem einfachen Infekt miissen Sie eine Wochen lang ohne Krankheitssymptome gewesen sein, bis Sie wieder Blut spenden
diirfen. Sollten Sie Antibiotika genommen haben, miissen Sie nach Beendigung der Antibiotika-Einnahme vier Wochen bis zur ndchsten
Blutspende warten. Nach einer Erkéltung diirfen Sie Blut spenden, wenn Sie eine Woche lang keine Symptome mehr gehabt haben.

« Nach Endoskopien (Magen-oder Darmspiegelungen) besteht eine Riickstellungsfrist von 4 Monaten. Bei Arthroskopien (z.B. Knie,
Schulter) besteht eine Riickstellungsfrist von 4 Wochen.

« Nach Piercing/Tattoos/Permanent-Make-Up besteht ebenfalls eine Riickstellungsfrist von 4 Monaten.

« Nicht spenden diirfen Menschen mit chronischen Erkrankungen (z.B. schwere Herz- und GefaBerkrankungen, insulinpflichtiger Diabetes,
schweren neurologische Erkrankungen, schweren rheumatischen Erkrankungen)

« Nicht spenden diirfen Menschen mit Krebserkrankungen.

« Nicht spenden diirfen positiv auf Hepatitis, HIV, HTLV | / Il getestete Personen sowie Personen, bei denen fiir diese Erkrankungen ein
erhohtes Infektionsrisiko besteht.

« Darfich Blut spenden, wenn ich Medikamente nehme? Es kommt ganz darauf an, welche Medikamente Sie aus welchen Griinden und in
welcher Dosierung nehmen. Wenn Sie vorab klaren mochten, ob Sie Blut spenden diirfen, kontaktieren Sie bitte unsere kostenlose
Spender-Hotline 0211/ 81-18575 oder 0211/ 81-19967.

« Bei Fragen zu Impfungen und Riickstellungsfristen bei Operationen kdnnen Sie uns ebenfalls unter folgender Telefonnummer erreichen:
0211/81-18575 oder 0211/ 81-19967.

« Auslandsreisen kdnnen je nach aktuellen Kriterien eine befristete Riickstellung von der Blutspende zur Folge haben (z.B. bei Reisen in
Malariagebiete 6 Monate). Bei Reisen ins auSereuropdische Ausland besteht eine Riickstellungsfrist von 4 Wochen.

« Ein Aufenthalt zwischen 1980 und 1996 von langer als sechs Monaten in GroBbritannien und Nordirland (auch Kurzaufenthalte zusam-
mengerechnet) bewirkt einen Dauerausschluss von der Blutspende.

« Nach einer professionellen Zahnreinigung besteht eine Riickstellungsfrist von 1Tag.

Blutspenden sind ab dem 22.04.2024 nur noch nach vorheriger Online-Terminvereinbarung
moglich unter:
www.terminland.de/Blutspende-UK-Duesseldorf

* Die Terminvereinbarung flir Neuspender ist nur bis 1 Stunde vor Ende der Spendezeit maglich.

+ Wir bitten Sie, sich ausschlieBlich mit einem gultigen Personalausweis oder mit einem giiltigen
Reisepass (inkl. Meldebescheinigung) auszuweisen.
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