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COPSOQ Nachbetreuung 

Individuelle Begleitung zur Gefährdungsbeurteilung psycho-sozialer Belastungen – BG prevent 

Wie gehen wir als Schule mit den psycho-sozialen Belastungen unserer Lehrkräfte um? Bei dieser 

wichtigen Frage stehen Ihnen die BG prevent Berater:innen unterstützend zur Seite. Nutzen Sie 

für unsere Beratung gerne den Ihnen zur Verfügung stehenden unterrichtsfreien Auswertungstag. 

Gemeinsam analysieren, interpretieren und leiten wir aus den schulspezifischen COPSOQ-

Ergebnissen individuelle Gesundheitsmaßnahmen ab. Um passgenaue Maßnahmen zur Verhaltens- 

und Verhältnisprävention mit dem Ziel der Minimierung von psycho-sozialen Belastungen zu 

entwickeln, führen wir gemeinsam mit der Schulleitung, dem Lehrer:innenrat und den Lehrkräften 

Beratungsgespräche und Workshops durch. 

Unser Ziel ist es, mit Ihnen an Ihren schulspezifischen Gesundheitszielen zu arbeiten und so ein 

kontinuierliches und nachhaltiges Management an Ihrer für Schule aufzubauen. 

Inhalte  • Begleitung im Prozess der Gefährdungsbeurteilung psycho-

sozialer Belastungen  

• Analyse bestehender Strukturen mit einer Ausrichtung an 

individuellen und schulspezifischen Gesundheitszielen  

• Erarbeitung lösungsorientierter Maßnahmen 

• Begleitende Begehung und Beratung zu schulspezifischen 

Fragestellungen 

Ablauf Nach Absprache.  

Zielgruppe Steuerkreis COPSOQ.  

(bestehend aus Schulleitung, Lehrer:innenräte, 

Ansprechpartner:innen für Gleichstellungsfragen und ggf. weitere 

Personen) 

Veranstaltungsort  Räumlichkeiten der Schule oder individuell nach Absprache.  

Kontakt RB Arnsberg florian.weikart@bg-prevent.de 

RB Detmold schulbetreuung-detmold@bg-prevent.de  

RB Düsseldorf terminkoordination-schulen@bg-prevent.de 

RB Köln schulbetreuung-koeln@bg-prevent.de  

BR Münster sophia.suemmermann@bg-prevent.de 
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