Krebsfriherkennungs-Programm Die Arztinnen und Arzte
il in Niedersachsen

Bleib fit, mach mit -
Vorsorge

ab dem Alter von 45 Jahren: Ihr‘e Gesundheif iS'l'

* gerielte Anamnese (Vorgeschichte
. Eln‘rersuchung des ﬁ(t\:ﬂegren Genikjles unsere vel”anfwo r"l'l.l ng
¢ Untersuchung der Prostata
e Anamnese zu Hautveréinderungen im Bereich
der Untersuchungsregion

vom Beginn des 50. Lebensjahres an zusdtzlich Arztstempel:

¢ Enddarmaustastung

*  Untersuchung regionérer Lymphknoten

* jahdicher Test auf nicht sichtbares Blutim Stuhl
bis 55 Jahre

Krebsfriherkennung Mdnner

ab dem Alter von 55 Jahren entweder

* alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares Blut
im Stuhl

*  oder eine Darmspiegelung (zweite Darm-
spiegelung zehn Jahre nach der ersten Unter-
suchung)

Impressum Broschire Vorsorge

Herausgeber: Kassendrzfliche Vereinigung Miedersachsen
Berliner Allee 22
30175 Hannover
Arztekammer Miedersachsen
Berliner Allee 20
30175 Hannover

Redaktion: Detlef Haffke (verantwortlich)
Redaktionsausschuss:  Arbeitsgemeinschaft Prévention
Anschritt: Kassendrzfliche Vereinigung Miedersachsen

Berliner Alles 22
30175 Hannover

Telefon: 0511/380-3133
Telefax: 0511/380-3491
E-Mail: detlef.haffke@kvn de
Internat: www kvr.de

www.cekn.de




Bleib fit, mach mit -
Vorsorgel!

Krebs: Friiherkennungsprogramm
flir Mdnner

Verhalten Sie sich dem Thema Krebs gegentiber
auch so wie die drei Affen: nichts héren, nichts
sehen, nichts sagen? Wenn es so ist, so brauchen
Sie sich dafiir nicht zu schéimen. Denn diese Haltung
haben auch die meisten lhrer Mitbirger. Die Teilneh-
merzahlen an den Krebsfriherkennungs-Untersu-
chungen belegen dies. Nur rund 15 Prozent der
Ménner nehmen jéhrlich an diesen Untersuchungen
teil.

Die wesenfliche Ursache fiir dieses Verhaifen ist
Angst, die vor allem aus der Auffassung genéhrt
wird, eine Krebserkrankung kommme einem Todesur-
teil gleich. Doch frihzeitig, e“ekamﬂé 8%@9!1 ﬁle
Chancen auf Heilung. Eine fﬁﬁhzbfﬁg@]fﬂfdes:kung
aber verbessert picht nur die Heﬂung é@cen 3
sondem auch die notwen’d‘ig@‘?d‘él AL
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den sind im Frithstadium émér I@ng 1
weniger belastend als bei einer érsiquf aﬁ\ss”ifene-}

den Behandlung. . AT

»

]
Aktiv das eigene Leben in d[e Handmhmen,*das
sollte |hr Motto auch gegentlber cFem quﬁs §em
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Was ist Krebs?

Unser Kérper besteht aus Milliarden unterschiedlicher
Zellen, von denen jede einzelne auf bestimmte
Aufgaben spezidlisiert ist. Wie das menschliche
Leben insgesamt, so ist auch die Lebensdauer jeder
Kérperzelle begrenzt. Im gesunden Gewebe sterben
daher jede Sekunde Tausende von Zellep.ab und
werden durch neue ersetzt und zwar genau in der
benstigten Anzahl und Funk’rionsbesﬁ?ﬁi‘l;}ungs ¥

Bei den Erkrankungen aber, die gemelnh[n unfar
dem Begriff Krebs zusammengefasst werd‘am Qﬂﬁqf
dieser wohl abgestimmte Mechanismus dlfrchemaﬂ-
der. Es kommt zu einer unkontrollierten Zellteilung, =
zu basartigen Wucherungen,.die selbst keine positi-

ven Funktionen im Organismus erfilllen, sondem ';

sogar auf gesundes Gewebe zerstérend wirken. ‘ ,‘ 2y,
. ¢ .‘* .
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Die Wissenschaft kennt seit langem verschiedene 4411 A
Stoffe, die eine krebsverursachende Wirkung haben = = ‘:( H
kénnen. Dazu zéhlen vor allem Zigarettenrauch; - Bl 54
ultraviolettes Licht, Alkohol oder Asbest. Tabakrauch o S,

enthalt krebsverursachende Substanzen, die fir
Lungenkrebs verantwortlich gemacht werden, aber
auch fur Krebs der Blase oder der Bauchspeichel-
driise. Zu intensive Sonnenstrahlen kénnen vor allem
bei Menschen mit heller Haut zum malignen Mela-
nom, der bedrohlichsten Hautkrebsform, fiihren.

Sie sehen, auch eine Krebserkrankung ist nicht
einfach schicksalhaft. Meiden Sie daher Risikofakto-
ren wie Tabakrauch und zuviel Alkohol, gesundheits-
geféhrdende Stoffe und Stéube am Arbeitsplatz und
beim Hobby, verschimmelte Nahrungsmittel und
ungeschiitzt intensive Sonnenstrahlung. Sorgen Sie
fir eine ausreichende Saverstoffzufuhr und eine
gesunde, ausgewogene Erndhrung.

Frﬁherkeﬁﬁu_ng:
eine Chance fiir Mdnner

.
RegelméaBige Fl-”l'.'lherk@nungsuntersuchungen
spielen eine wichtige Rolle im Kampf gegen den
Krebs. Fiir Ménner bietenidie gesetzlichen Kranken-
kassen jahrliche Fruherken}wngsuntersuchungen
an.

Diese Untersuchungen umfassen bei Ménnern
verschiedene, altersabhéngige MaBnahmen zur
Frilherkennung von Krebserkrankungen. Dazu
gehéren ab dem Alter von 45 Jahren‘an MaB-
nahmen zur Frisherkennung von Krebserkrankungen
des Dickdarms, der Prostata, der GuBeren Geschlechts-
organe und der Haut im Bereich der Untersuchungs-

region.

Wissenschaffliche Auswerfungen der bisher durch-
gefiihrten Krebsfrilherkennungs-Untersuchungen
haben gezeigt, dass die Befundraten, also die
Entdeckung einer Krebserkrankung, am niedrigsten
bei denjenigen sind, die regelmafig und in kurzen

‘P&Js‘randen die Krebsfritherkennungs-Untersuchungen

wahrnehmen. Es lohntsich also, regelméflig einmal
im Jahr zur Krebsfriherkennung zu gehenl

Diese wissenschaftlichen Auswertungen haben auch
ergeben, dass Frauen bei der Krebsfriherkennung

das ,stirkere Geschlecht” sind. So nehmen 35 Pro-
zent aller Frauven jéhrlich an einer Fritherkennungs-
unfersuchung teil, aber nur 15 Prozent der Ménner.

Sie sind es doch gewohnt, Verantwortung im Beruf
und fiir die Familie zu ibernehmen? Dafir werden
Sie geliebt und geschéizt. Zeigen Sie dieses Verant-
wortungsgefiihl auch sich selbst gegeniiber, gehen
Sie zu den Krebsfriiherkennungs-Untersuchungen.



