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Bessere Versorgung durch
Hausarztvertrage

AOK-Versicherte der AOK Niedersachsen
konnen ab April an einem Hausarztvertrag
teilnehmen. Hierzu wurde eine Vertrag zur
hausarztzentrierten Versorgung zwischen
den Hausidrzteverbinden Niedersachsen
und Braunschweig, der Kassenirztlichen
Vereinigung Niedersachsen (KVN) und
der AOK Niedersachsen geschlossen.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Ihre Vorteile bei Teilnahme am AOK-
Hausarztmodell ,,Mein Hausarzt* auf einen
Blick:

o Optimale Behandlung im
Krankheitsfall auf dem neuesten
medizinischen Stand

o Abgestimmte Planung aller
Behandlungsschritte

o Effiziente Zusammenarbeit aller
beteiligten Arzte und
medizinischen Einrichtungen

o Abstimmung aller Befunde,
Therapien und Medikamente

o Weniger Wartezeit
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o lhr Hausarzt nimmt sich mehr Zeit
fiir Sie und Sie konnen besondere
Sprechstunden nutzen.

o Doppeluntersuchungen und
unnotige Krankenhausaufenthalte
werden vermieden.

Auch andere Kassen (Audi-BKK,
zahlreiche weitere Betriebskrankenkassen,
IKK-Sekuvitas, Bundesknappschaft) bieten
thren Versicherten spezielle Vertrige mit
einer verbesserten hausirztlichen Ver-
sorgung an. Fragen Sie danach!

Frau Bramer — neue
Mitarbeiterin in Destedt

KAT.CH

Seit dem ersten Februar arbeitet Frau Ann-
Cathrin Brdmer aus Braunschweig als
Arzthelferin in Destedt.

Frau Brimer ersetzt Frau Sandra
Marthiensen, die sich im Erziehungsurlaub
befindet. Frau Brdmer ist gebiirtige
Wolfenbiittelerin und lebte viele Jahre in
Holzminden.



Reisezeit — rechtzeitig
Impfschutz iiberpriifen!

Wir iiberpriifen vor Ihrer Urlaubsreise
gerne Thren Impfpass und informieren Sie
iber notwendige Impfungen. Fiir Reisende
in FSME-Risikogebiete (Bayern und
Baden-Wiirttemberg) ist auch wieder
Impfstoff fiir Kinder und Erwachsene in
ausreichender Menge vorritig.

Zuverldssige Reisemedizinische Themen
fir Patienten, die schon vor ihrem
Praxisbesuch informieren wollen, bietet die
Internetseite www.fit-for-travel.de.

,arriba‘ zeigt Ihr personliches
Risikoprofil

[Balken | Smileys  Diagramm  Info |

31,9% aller 61-jihrigen Minner mit den angegebenen

Rislkofaktoran werden in den nichsten 10 Jahran ainen

Eimifcl n]\l‘arkt oder Schiaganfall bekommen (individuelles
slko).

31,9%

l -
_ -

Indiwvwduelies R ko "H.I 5% alar Ein durchachnitichaer
:I .h"ngrn 'l'hhlu'r 6 1 JaRrigET Mann hat

‘? in Hauko von 11,1%
is n:-als :.'l’\c-

Mit ,arriba* einem speziellen Programm
konnen Hausirzte fiir ihre Patienten eine
individuelle Risikoprognose fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall erstellen. Die
Wahrscheinlichkeit fiir einen Patienten,
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu
erleiden, wird optisch demonstriert und die
Effekte von Verhaltensidnderungen oder
medikamentdser Therapie werden
anschaulich dargestellt. ,,arriba“ setzen wir
bei jeder Gesundheitsuntersuchung (Chek-
uo 35) zur Risikoberatung fiir Sie ein.
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Raum fiir Schulungsangebote
gesucht!

Drei Jahre konnten wir in verkehrgiinstiger
Lage einen Raum in der ehemaligen
Wilhelm-Busch-Schule in Cremlingen fiir
unsere  zahlreichen = Schulungsangebote
nutzen. Nun suchen wir einen neuen Raum
in der Gemeinde Cremlingen (ca. 35qm,
Toiletten). Falls Sie einen geeigneten
Raum kennen, weisen Sie uns bitte darauf
hin — Vielen Dank!

Praventions- und
Schulungsprogramme fiir unsere
Patienten 2010

Strukturierte Schulungs- und
Behandlungsprogramme fiir Patienten
mit chronischen Erkrankungen

e Diabetiker, die nicht Insulin
spritzen

e Patienten mit Diabetes oder
HerzkranzgefaBerkrankung mit
Bluthochdruck
Patienten mit Bluthochdruck
Patienten mit chronisch-
obstruktiver
Atemwegserkrankung

e Patienten mit Asthma

e Schulungsprogramm fiir Kinder
und Jugendliche mit Adipositas

Préventionsprogramme
e Nordic-Fit
e Qigong
e Progressive Muskelrelaxation
e Kinder und Jugendliche mit

Ubergewicht und Adipositas
e Erwachsene mit Ubergewicht
und Adipositas
e Autogenes Training

Erndhrungsberatung

Ubergewicht

Adipositas
Fettstoffwechselstérung
Gicht

Osteoporose

Arthrose




