
 

COPSOQ Nachbetreuung 
Workshop, Beratung, Begleitung – B∙A∙D  

Sie fragen sich: wie gehen wir als Schule mit psycho-sozialen Belastungen unserer Lehrkräfte um? Bei 
dieser Frage unterstützen die B·A·D-Beraterinnen und -Berater Sie als Schulleitung. Nutzen Sie für unsere 
Beratung gerne den Ihnen zur Verfügung stehenden, unterrichtsfreien Auswertungstag.  

Gemeinsam werden die schulspezifischen COPSOQ-Ergebnisse analysiert, interpretiert und individuelle 
Gesundheitsmaßnahmen abgeleitet.  

Um passgenaue Gesundheitsmaßnahmen zur Verhaltens- und Verhältnisprävention mit dem Ziel der 
Minimierung der psychosozialen Belastungen abzuleiten, führen wir gemeinsam mit Schulleitung, 
Lehrerrat und Lehrkräften Beratungsgespräche und Workshops durch. Die Auswahl der Maßnahmen kann 
dabei nicht nach einem vorgefertigten Schema oder Katalog erfolgen, vielmehr werden aufbauend auf den 
Befragungsergebnissen spezifische und bedarfsorientierte Maßnahmen, inklusive der Festlegung der 
Methode, entwickelt.  

Ziel unserer Beratung ist es, gemeinsam mit Ihnen an Ihren schulspezifischen Gesundheitszielen zu 
arbeiten und so ein kontinuierliches und nachhaltiges Management für Schulen auszubauen. 

Inhalte der 
Beratung 

• Begleitung im Prozess der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen  
• Analyse bestehender Strukturen mit einer Ausrichtung an individuellen und 

schulspezifischen Gesundheitszielen  
• Erarbeitung lösungsorientierter Verhaltens-Alternativen zu konkreten 

Herausforderungen im Arbeitsalltag  
• Begleitende Beratung zu schulspezifischen Fragestellungen 

Ablauf Nach Absprache 

Zielgruppe Schulleitung und Lehrerrat 

Veranstaltungsort Räumlichkeiten der Schule oder individuell nach Absprache 

Kontakt  Miriam Gantenberg 
miriam.gantenberg@bad-gmbh.de 
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