T BAD

GESUNDHEITSVORSORGE UND
SICHERHEITSTECHNIK GMBH

Sprech:ZEIT

Das Land Nordrhein-Westfalen hat ein kostenfreies Beratungstelefon fur Lehrerinnen und
Lehrer freigeschaltet. Das Angebot ,Sprech:ZEIT 24/7* ist flr Lehrkrafte offentlicher Schulen
rund um die Uhr erreichbar und soll ohne Terminvereinbarung schnelle Unterstiitzung bei
beruflichen wie persdnlichen Anliegen bieten. Mit dem Beratungstelefon gibt es ein
zusatzliches Angebot, Uber das sich unsere Lehrerinnen und Lehrer jederzeit persdnlich und
vertraulich beraten lassen kdnnen.*

Mit der telefonischen Beratung ist der betriebsérztliche Dienst BAD GmbH beauftragt.
Dessen Expertinnen und Experten sind dafiir geschult, sowohl bei privaten wie auch bei
dienstlich begriindeten Belastungssituationen zu unterstiitzen. Im Anschluss an die
telefonische Beratung besteht dartber hinaus auch die Mdoglichkeit einer persénlichen
Beratung in einem nahegelegenen BAD-Zentrum. Beide Angebote sind frei zuganglich und
fur die Nutzerinnen und Nutzer kostenfrei. Sie ergdnzen bereits bestehende Angebote aus
dem Arbeits- und Gesundheitsschutz fur Lehrerinnen und Lehrer, wie z.B.
Beratungslehrkrafte, schulpsychologische Dienste und soziale Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner in den Schulen.

Die Sprech:ZEIT 24/7 ist rund um die Uhr unter folgender Telefonnummer erreichbar:
0800/0007715




